
HEALTHHELP FOR NEW JERSEY FAMILIES
Do you have a child under the age of 21 who you
think or know has special needs? Here are some
places to contact to start getting the help you need:

If you know or suspect your child has special needs…
Special Child Health Services (SCHS) 
609.777.7778    www.nj.gov/health/fhs/sch

County-based system for children (birth-21) with complex, long-term
medical and/or developmental delays or disabilities
Provides free evaluation, assessment and case management
Is also the point of entry for the NJ Early Intervention System which
provides an array of services and supports for children age birth to 3

If your child has a developmental disability…
Division of Developmental Disabilities (DDD) 
800.832.9173   www.state.nj.us/humanservices/ddd/index.html

Provides respite care and cash stipends
Provides additional supports and services when a child turns 21

If your child has complex, expensive medical needs…
Medicaid Community Care Waiver Unit of Division of Developmental Disabilities
609.987.2040  www.state.nj.us/humanservices/dmahs/childrens.html

Helps families access health care services when their child has significant 
medical needs but their income and assets makes them ineligible for 
Medicaid benefits (you must ask specifically for information on Medicaid 
Community Care Waiver)
Families must be registered with DDD in order to apply for the Medicaid 
Community Care Waiver

Catastrophic Illness in Children Relief Fund 
800.335.3863   www.state.nj.us/humanservices/catill/catill1.htm

Provides financial help for parents when their child's out-of-pocket medical
expenses exceed 10% of the family's income, plus 15% of any income over
$100,000

Este recurso ha sido proporcionado por 
The Arc of New Jersey. Para mas contacto de

informacion nosotros en 877-272-0277
www.arcnj.org        healthhelp@arcnj.org
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Si usted necesita ayuda con las  necesidades básicas de su hijo (como
comida, alberge, cuidado medico)... 
Directivo del condado de Nueva Jersey de Servicios Sociales
609.588.2000 (Pregunte por el numeró directivo de su Condado)
www.state.nj.us/humanservices/dfd/dfdcwa39.html

Provee ayuda con las necesidades básicas de familias de bajos ingresos
económicos a través de una variedad de programas y servicios (como el
Medicaid, cuidado de asistencia para niños, programa de Work First NJ,
cupones de alimentos, etc.)

Seguro Suplemental de Ingreso (SSI)
800.772.1213   www.ssa.gov

Provee asistencia financiera a niños con discapacidad de ingresos bajos
Si su hijo cualifica para SSI, ellos también recibirán beneficios de Medicaid

Si su hijo necesita Seguro Medico...
Cuidado de  Familia de Nueva Jersey  (NJ FamilyCare)
800.701.0710   www.njfamilycare.org

Provee seguro medico para niños (0 a 19 años) de familias con ingresos
bajos a medianos 
Las familias que no son elegibles para Medicaid por sus ingresos, pueden 
calificar para NJ FamilyCare
Si los ingresos de la familia exceden la taza de elegibilidad para los
programas tradicionales del programa de NJ FamilyCare, y sus hijo ha
estado sin seguro medico por mas de 6 meses, pida información acerca del
NJ FamilyCare Advantage Plan

Si usted necesita ayuda para abogar por su niño en la escuela, jardin
de cuidado materno infantil y cuidado de salud… 
 Statewide Parent Advocacy Network (SPAN)
800.654.SPAN   www.spannj.org 

Provee informacion, ayuda, apoyo y asistencia de defensoria
SPAN es la casa y las voces de NJ que concierne con la ayuda y apoyo en
seguros o planes de salud.  NJ Padres-para-Padres o uno-para-otro brinda
el apoyo emocional entre los mismos padres

Si necesita más información acerca de estos y otros recursos que 
puedan ayudarle a su familia...
Recursos de Nueva Jersey: Un Directorio Comprensible
800.285.3036   www.state.nj.us/humanservices/dds

Directorio gratis donde lista todos los servicios y agencias que ayudan a las
personas con discapacidad en New Jersey

Recursos Nacionales:  Guia de Recursos Annual para Padres Excepcionales 
800.EPARENT   www.eparent.com

Un directorio gratuito de recursos nacionales que especifica condiciones y 
servicios

New Jersey Chapter

Supported by the
American Academy of

Pediatrics/New Jersey Chapter

“HealthHelp for New Jersey
Families” resource has been
made possible through the

generous support of The Horizon
Foundation for New Jersey. 



If you need help meeting the basic needs of your child, such as food,
housing, medical care....

New Jersey's County Boards of Social Service: Division of Family Development
609.588.2000 (Request the number for your county's board)
www.state.nj.us/humanservices/dfd/dfdcwa39.html

Assists in meeting the basic needs of low-income families through a variety 
of programs and services, such as Medicaid, child care assistance, Work 
First NJ, food stamps and other programs

Social Security Administration
800.772.1213   www.ssa.gov

Provides financial assistance for eligible children with disabilities from low-
income families
If a child qualifies for Supplemental Security Income (SSI), they are entitled
to Medicaid benefits

If your child needs health insurance…
New Jersey FamilyCare
800.701.0710   www.njfamilycare.org

Provides health insurance to children (birth-19) from low to middle income
families
Families whose income makes them ineligible for Medicaid may still qualify
for NJ FamilyCare
If family income exceeds the eligibility cut-off for the traditional NJ 
FamilyCare Program, and the child has been uninsured for 6 months, ask 
for specific information about the NJ FamilyCare Advantage Plan

If you need help advocating for your child in school, child care or 
health care…
Statewide Parent Advocacy Network (SPAN)  
800.654.SPAN   www.spannj.org

Provides information, support, and advocacy assistance
The home of NJ Family Voices for health/insurance concerns and NJ 
Parent-to-Parent for one-on-one emotional support from another parent

If you want more information about these and other resources that 
may be available to help your family…
New Jersey Resources: A Comprehensive Directory
800.285.3036   www.state.nj.us/humanservices/dds

A free directory of services and agencies that help people with disabilities 
in New Jersey

National Resources:  Exceptional Parent Annual Resource Guide
800.EPARENT   www.eparent.com

A free directory of national resources on specific conditions and services

AYUDA DE SALUD PARA LAS FAMILIAS EN NEW JERSEY
¿Tiene un hijo  menor de 21 años de edad, que usted

piense o sabe que tiene necesidades especiales?  Estos
son algunos lugares al que puede llamar y comenzar a

recibir la ayuda que usted necesita:
Si usted conoce o sospecha que su hijo/a tiene necesidades speciales...
Servicios de salud para niños especiales (SCHS)
609.777.7778   www.nj.gov/health/fhs/sch

Programa gratis del condado para niños (0-21 años) con problemas médicos
de largo plazo y complejos, y/o retrasos en al desarrollo o discapacidades
Provee evaluación gratuita, y manejo de casos
Es también el punto de entrada para el sistema de intervención temprana de
NJ, el cual provee servicios y apoyo para niños de 0 a 3 anos de edad

Si su hijo tiene una discapacidad de desarrollo.....
División de Discapacidad de Desarrollo (DDD)
800.832.9173   www.state.nj.us/humanservices/ddd/index.html

Provee servicios de prórroga o alivio monetario
Provee ayuda adicional y servicios para cuando su hijo cumpla 21 años

Si su hijo tiene gastos médicos complicados y costosos...
La Comunidad de Servicios de  Medicaid - Unidad de División de Discapacidad
del Desarrollo (DDD)
609.987.2040   www.state.nj.us/humanservices/dmahs/childrens.html

Ayuda a las familias a obtener servicios de cuidados de salud cuando los
hijos tienen necesidades medicas significantes y sus ingresos económicos o
su capital los hace inelegible para beneficios de Medicaid. Usted tiene que
preguntar específicamente por la información de la Comunidad de Servios
de Medicaid
Las familias tienen que estar registradas con DDD para poder aplicar a este
programa

Fondo de ayuda para niños con enfermedades catastróficas 
800.335.3863   www.state.nj.us/humanservices/catill/catill1.htm

Provee ayuda financiera para padres con gastos médicos de sus hijos
que exceden el 10% del ingreso familiar, y cubre el 15% de cualquier ingreso 
de más de $100,000

This resource has been provided by 
The Arc of New Jersey. For more information 

contact us at 877-272-0277
www.arcnj.org        healthhelp@arcnj.org
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